
◎他にも色々な事ができますよ！

　◎興味のある事がございましたらお気軽にご相談ください

かしはら街の介護相談室　かなはし苑（教室開催の依頼は　辻井まで）

〇介護のこと、地域のこと、どうすればいい?・困った？

・こんな事は出来ない？・こんな教室を開催して！

そんな時は、お気軽に声をかけてくださいね！

  かしはら街の介護相談室 かなはし苑
橿原市雲梯町２８番地（かなはし苑居宅介護支援事業所内）

℡：0744-26-2620

有酸素運動と頭の体操

を組み合わせた新しい

認知症予防体操！

新聞棒を使い、全身の

柔軟性・バランス・

筋力などを強化

開催できる教室の例、サロンや老人会などにご活用ください

出張介護教室

メニュー

町内会や老人会、ご近所の集まり等、

無料でお伺いします

かしはら

街の介護相談室

かなはし苑

◎これまでの街の介護相談室業務に加え、コミュニティ

ソーシャルワークによる地域の問題解決への支援機能を

強化！ 地域で暮らす皆様のお声を聴きながら様々な

事案に対応してまいります。

認知症予防に向けた運動！



この様な活動を通じ地域の皆様と一緒に ”お話し”・”考え” ながら住みよい地域づくりのお手伝い、皆様に活用いただける

地域資源のひとつになれる事を目指しています。

≪私たちは皆さんの

声を受けてこの様な

活動をしています≫

介護のや生活の

ことで悩んでて・・

気になることは遠慮なく相談してください！

必要な支援につなげられるかも！

一緒に考えましょう！（秘密は厳守します）

地域に気になる人がいる、心配です・・

私たちも一緒に活動しますので、

見守りや地域で一緒に支えられる

仕組みを一緒に考えませんか？

食事に気を付けないと・・

誰に相談すればいいの？他にも

聞きたいことがあって・・

色々な専門職と多職種ネットワーク

を作っています、例えば食事なら

栄養士さん等、必要な専門職と

つなげることができます

災害など発生したらどうしたらいい？

防災は高齢者だけではなく、

様々な年代の方に共通した

問題です、皆で一緒に地域の

防災を考えませんか？

色んな事を知りたい・学びたい！

皆さんの興味があることは何ですか？

認知症予防？ 健康？ 栄養？ 色々な

教室を開催できますので教えてください！

老人会やサロンなど、地域の

活動が難しくなってきた・・

新しく立ち上げたいけど・・

地域の居場所づくりや継続の支援を

一緒に行えます！ 地域の活動を

止めない！を目指しましょう

地域のことは自分たちで何とか

したいけど、どうしていいか・・

地域の主役は皆さんです！一緒に地域の

強みや問題など話し合いませんか？

皆で問題を共有をして考えましょう！

あなた個人に起こる問題

の支援（介護など）

地域の居場所づくり

のお手伝い

地域で考える必要がある

問題への支援

CV認知症予防など

様々な教室の開催

地域の防災（高齢者）

独居、高齢世帯の

相談・見守り

各専門職のネットワーク

と地域をつなぐ


