
お食事について 
お食事は毎日の楽しみです。 
リハビリの効果を上げ、ご利用者様の健康が保て
るよう、栄養面から支援していきます。 
専任の管理栄養士が、季節の食材を取り入れた
献立を作っておりイベント食や調理レクレーション
を実施しています。 
利用者様の病態や食形態など個々のニーズに 
対応した食事の提供を行い栄養管理も行ってい
ます。 

料理クラブ 
料理クラブは各フロアで毎月1回～２回行っています。 
メニューはお惣菜からお菓子まで、利用者様と一緒にメ
ニューを考えながら、その季節に合ったものを作っています。 
利用者様を中心に職員がサポートしながら、時には利用者
様の料理に関する知恵を教えて頂きながら行っています。 
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