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高齢者や地域を取り巻く様々な問題に、医療介護の 

色んな職種が一緒になって皆様が安心して暮らせる 

地域づくりのお手伝いが出来る様な取り組みを行ってい

ます。医療の事や介護の事でお困りな事、こんな情報が

欲しい等ございましたら是非ご相談ください。 

要支援者の自立した生活を目指し、様々な職種の目線で

ケアプランを検討する支援会議、多職種が関わる事で新

しい気付きやこれまで見えてこなかった課題について意

見交換を行い、利用者様、ケアマネの支援の他、地域の

問題や地域に必要な事の把握につなげていきます。 

住み慣れた地域で暮らしていく為に大切な事     
「健康寿命」 寝たきりになっても、認知症になっ
ても面白くないですよね。脳トレと有酸素運動（コグニサイ

ズ）や、寝たきり予防体操、必要な知識をお教えすること

が出来ます、他にも医療介護の専門職と一緒に、栄養や、

薬の事、お口の健康等、様々な教室が開催可能です、公

民館、集会所、近所の人達の小さな集まりでも大丈夫で

す！お気軽に声をかけてくださいね。 

私がお手伝いします！ 

  

お気軽にご相談下さい！ 
 

社会福祉法人聖寿会 

 橿原市雲梯町28番（リンク橿原内） 

☎ 0744-21-3737 
       
 
 
 

  
＜こんな事をしています＞ 
 ・医療と介護の連携の仕組みづくり 

 ・自立支援を目指したケアマネジメント 

 の支援 

 ・地域へ出向いて出張教室など開催 

  「認知症予防・健康体操等」 

 ・地域に必要な資源の開発や調査 

 ・情報発信／様々なツールの作成 

 ・小学校区と一緒に地域の相談業務 

                等々・・・ 


